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Denne rapport praesenterer hovedresultaterne fra en undersggelse af bgrn og unges digitale
adfzerd og oplevelser med digitale kraenkelser. Undersggelsen er gennemfgart i efteraret 2021
af Rambgll Management Consulting pa opfordring af Red Barnet.

Datagrundlagets baerende element er en stikprgvebaseret spagrgeskemaundersggelse med
besvarelser fra 3.219 bgrn og unge i alderen 9-17 ar.

#1: Bgrn og unges digitale adfaerd
#2: Oplevelser med digitale kraenkelser
#3: Kontakt fra fremmede voksne

#4: Handtering af digitale kraenkelser

| undersggelsen er digitale kraenkelser defineret som ubehagelige oplevelser pa internettet.
Det kan veere alt fra, at nogen taler grimt om andre til deling af private eller intime billeder
og videoer uden samtykke. Med den definition daekker digitale kraenkelser altsa over ube-
hagelige oplevelser pa internettet af mere eller mindre alvorlig karakter.
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Naesten alle barn og unge er til stede pa digitale medier, platforme og spil, og fire ud af
fem taler med nogen om det, de oplever pa nettet.

Over 99 % af bgrn og unge mellem 9 og 17 ar i Danmark har en profil pa et socialt medie. Bgrn
og unges daglige tidsforbrug pa de digitale medier er forskelligt. Andelen af barn og unge, som
bruger ca. tre timer dagligt, er 19 %, mens 17 % bruger mere end fem timer om dagen. De me-
dier, som der er flest, der bruger, er YouTube og Snapchat.

Fire ud af fem taler med nogen om det, de oplever pa nettet. Det er typisk foreeldre eller

venner, veninder eller klassekammerater, som bgrn og unge veaelger at tale med. Kun i sjaeldne
tilfeelde taler de med en leerer eller en paedagog om det, de oplever pa nettet.

De blandt bgrn og unge

o 5 dJd

YouTube Snapchat TikTok Instagram Spotify
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Flest oplever digitale kraenkelser pa Snapchat, og barnene og de unge bliver pavirket pa
forskellige mader. Nogle gar det ikke noget, mens andre ikke ved, hvad de skal ggre, eller
far ondt i maven over det.

AF BORN OG UNGE HAR
OPLEVET AT BLIVE UDSAT

FOR EN DIGITAL KRANKELSE

Det er isar piger, unge mellem 13 SADAN PAVIRKER DIGITALE KRZANKELSER
og 17 ar, dem med lav trivsel og BARN OG UNGE
dem, som ofte eller meget ofte fa-

ler sig ensomme, som bliver udsat Naesten en tredjedel af barnene og de unge angiver,
for digitale kreenkelser. De mest at de digitale kraenkelser ikke pavirker dem. Supple-
udbredte former for digitale kraen- rende interviews indikerer desuden, at mange unge
kelser er, at andre skriver eller taler er vant til at opleve ubehagelige ting pa nettet, og at
grimt til en pa nettet, og kontakt fra de derfor ignorerer eller bagatelliserer det.
personer, man ikke gnsker at tale

eller skrive med. Blandt dem, som bliver pavirket af kraenkelserne,

fortaeller de fleste, at de ikke ved, hvad de skal gare,
nar det sker, eller at de far ondt i maven over det.
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Sadan bgrnene og de unge

Jeg vidste ikke, 0
hvad jeg skulle gare 0
oo (] 26%
e [ ] 4%
e (B ] 18%
easmmsevseen |:I 17 0/0
Jeg havde sveert ved at 0
koncentrere mig om andre ting 0
e biebanee |:I 1 6 %
Jeg fglte mig utilfreds 0
med min egen krop o
Jeg blev bekymret for, 0
at andre ville opdage det 0
Jeg kunne ikke 0
falde i sgvn om aftenen o
Jeg syntes, det var pinligt 0
eller ydmygende 0
e vileietsicr :I 14 %
esenceer [ ] 3%
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Mere end hver fjerde har oplevet at blive kontaktet af en voksen, de ikke kender i forvejen,
for eksempel for at sende ubehagelige ting eller for at fa barnene og de unge til at gare ting,
de ikke har lyst til.

Pa tveers af alle bgrn og unge, som anvender digitale medier, platforme og spil, har 26 %
oplevet at blive kontaktet af en voksen, de ikke kendte i forvejen inden for det seneste ar.

Dette sker i hgjere grad blandt de aldre aldersgrupper sammenlignet med de yngre.

Hver femte af dem, som har oplevet det, svarer, at den voksne sendte ting, for eksempel
billeder, som var ubehagelige. 17 % oplevede, at den voksne ville have dem til at ggre ting, de

ikke havde lyst til - som for eksempel at sende billeder af deres krop.

Bgrn og unge som har oplevet at
de ikke kendte i forvejen

LV,
NETNETN

ALLE DRENGE PIGER
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Born og unge handterer digitale kraenkelser pa forskellige mader, men naesten hver femte
vaelger ikke at fortaelle det til nogen.

Nar bgrn og unge oplever digitale kraenkelser, handterer stgrstedelen det ved at blokere den
person, som har en kraenkende adfeerd.

KUN
RAKKER UD TIL EN RADGIVNING SOM FOR EKSEMPEL
SLETDET RADGIVNINGEN ELLER BORNETELEFONEN.
Naesten hver femte vaelger ikke at fortaelle nogen om deres ubeha-
gelige oplevelse. Det vil sige, at en stor del af bgrnene og de unge
gar alene med deres oplevelser med digitale kraenkelser.
HERAF FORTALLER

AT DE TANKER, AT DET ER BEDST AT IGNORERE
DERES OPLEVELSER MED DIGITALE KRANKELSER.

Al
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Det gar barn og unge, nar de bliver udsat for en

Jeg blokerede den 0
person, der gjorde det 0
Jeg fortalte det til mine 0
venner/veninder 0
Jeg fortalte det til en 0
forzelder eller en anden voksen 24 /0
i min familie/omgangskreds
Jeg bad personen om, 0
at han/hun skulle stoppe eller 0
slette det, de havde gjort
Jeg anmeldte det til det 0
digitale medie, platform eller 1 1 /
spil, hvor det skete 0
Jeg fortalte det til en 0
af mine sgskende 0
Jeg fortalte det til en leerer 0
eller paedagog pa skolen 0
e (L] 1%
Jeg kontaktede en 0
radgivning (Fx Barnetelefonen 1 /0
eller SletDet Radgivningen
Jeg fortalte det 0
ikke til nogen 0



