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1 | Indledning

Baggrund

0 Baggrund og rapportens formal

-I\

Vaesentlige definitioner

Digitale platforme har transformeret maden, hvorpa unge skaber relationer. Sociale
medier, onlinespil og andre digitale platforme er blevet centrale i mange unges
identitetsdannelse og feellesskabsopbygning. Men den udbredte brug af digitale medier
medfgrer ogsa udfordringer. For stigende digital tilstedevaerelse indebaerer en stgrre
risiko for at blive udsat for ubehagelige oplevelser s3som digitale trusler,
onlinemobning, ugnsket kontakt fra fremmede og seksualiserede digitale kraenkelser.

For unge med kognitive funktionsnedsaettelser, som fglge af fx autisme, ADHD,
udviklingshaemning eller hjerneskade, er den digitale verden saerlig kompleks. De kan
have vanskeligt ved at afkode andres intentioner, forsta sociale graenser og forudse
konsekvenserne af deres handlinger, hvilket er vanskeligheder som blot forstaerkes, nar
kommunikationen er ansigtslgs og finder sted bag en skaerm'. Disse udfordringer kan
gore dem szerligt sarbare over for ubehagelige oplevelser online. P3 trods af stigende
bevidsthed blandt fagpersoner om de digitale udfordringer!, som denne gruppe star
overfor, er dybdegdende undersggelser af deres online oplevelser imidlertid stadig fa.

Denne rapport praesenterer derfor hovedresultaterne fra en spgrgeskemaunder-
sagelse af oplevelser med digitale onlinefzellesskaber blandt unge (12-18-3rige)
med selvrapporterede diagnoser, der kan vare forbundet med kognitive funktions-
nedszettelser. Undersggelsen er gennemfgrt i foraret/sommeren 2023 af Rambgll
Management Consulting pa vegne af Red Barnet. I alt deltog 80 unge med kognitive
funktionsnedseettelser i undersggelsen, der bergrte fglgende tematikker vedrgrende
deres oplevelser online:

Malgruppens digitale adfzerd
Ubehagelige oplevelser pd internettet
Reaktioner pd ubehagelige oplevelser pd internettet

>
>
>
> Gode oplevelser og feellesskaber pa internettet.
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1 Uddannelsesbladet, 2021 (https://www.uddannelsesbladet.dk/undervisning/2021/april/some-dobbelt-saa-mange-unge-med-funktionsnedsaettelser-mobbes/).

Kognitive funktionsnedsaettelser

Denne rapport giver indblik i digitale oplevelser blandt unge med
kognitive funktionsnedszettelser. Vi bruger betegnelsen kognitive
funktionsnedsazettelser, da den deekker over en reekke udfordringer, der
kan ggre det vanskeligt at navigere i hverdagen, og som ofte opleves
af personer med diagnoser sdsom ADHD/ADD, autisme, personlig-
hedsforstyrrelser, udviklingshaemning og angstlidelser2. Se Figur 10 i
bilaget for den komplette liste over diagnoser, som de unge i under-
sggelsen har rapporteret, at de har. Kognitive funktionsnedszettelser
opleves af en bred gruppe af personer og kan eksempelvis vise sig som
koncentrationsvanskeligheder, problemer med opmarksomhed,
overblik eller hukommelse eller en langsommere udvikling af sociale
faerdigheder3 4 5, Disse udfordringer kan ggre det saerligt sveert at
bega sig pa nettet og indga i digitale feellesskaber. Nar vi i denne
rapport refererer til unge med kognitive funktionsnedseettelser eller
unge i m8lgruppen, er der sdledes tale om unge med en eller flere
diagnoser, der ofte er forbundet med kognitive funktionsnedszettelser.

Ubehagelige oplevelser pa internettet

I rapporten fokuserer vi pa de ubehagelige oplevelser, som unge
kan have online, fx pa sociale medier, i spil eller via apps. Vi tager
udgangspunkt i en bred definition af "ubehagelige oplevelser", som
inkluderer, men ikke er begraenset til, seksualiserede digitale
kraenkelser, hadefulde kommentarer eller beskeder, digitale trusler,
deling af billeder uden samtykke eller udelukkelse fra et digitalt
faellesskab, som i et onlinespil. Ubehagelige oplevelser daekker altsd
over en bred vifte af forhold, som man kan blive udsat for pd
internettet af varierende alvorlighedsgrad.

2 Betegnelsen kognitiv funktionsnedsaettelse bruges af SUMH (Sammenslutningen af Unge med Handicap) i deres laeringsunivers Os Online (https://www.osonline.dk/om/).

3 Social- og Boligstyrelsens begrebsdatabase (https://sbst.iterm.dk/?TermId=2250&SrcLang=da&TrglLang=en) (databasen henviser til det relaterede begreb intellektuel/kognitiv forstyrrelse).

4 "Ofre for personfarlig kriminalitet med kognitive og psykiske funktionsnedszettelser — En undersggelse af mgdet med retssystemet”. VIVE, 2020.
5 "Evaluering af mestringsforlgb for mennesker med kognitive funktionsnedsaettelser — Danske Handicaporganisationers projekt Mening og Mestring". VIVE, 2017.


https://www.uddannelsesbladet.dk/undervisning/2021/april/some-dobbelt-saa-mange-unge-med-funktionsnedsaettelser-mobbes/
https://www.osonline.dk/om/
https://sbst.iterm.dk/?TermId=2250&SrcLang=da&TrgLang=en
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Datagrundlag og metode

o Data og spgrgeskemaindhold

O Rekrutteringskanaler

Undersggelsen traekker pa data indsamlet via et onlinespgrgeskema udfyldt af 80 unge i
alderen 12-18 &r, som har en eller flere selvrapporterede diagnoser, der kan
vaere forbundet med kognitive funktionsnedsaettelser*. Dataindsamlingen fandt
sted i foraret/sommeren 2023. Malet var at skitsere tendenser inden for digital adfeerd
samt bade positive og negative onlineoplevelser for denne malgruppe. De unge, som
deltog i undersggelsen, blev bedt om at svare pa en reekke spgrgsmal vedrgrende:

Baggrundskarakteristika (alder, kgn, diagnoser)

Digital adfaerd (fx brug af forskellige platforme)

Ubehagelige oplevelser (fx hvilke typer oplevelser de har haft)

Reaktioner p& ubehagelige oplevelser (fx om det pavirkede dem negativt)

Om man selv har gjort noget pa nettet, som kan vaere ubehageligt for andre
Gode oplevelser pa internettet.

YVVVYVYYVY

P& grund af de unikke karakteristika ved malgruppen og manglen pa en fuldstaendig
populationsliste anvendte vi en "convenience sampling"-strategi til at udtraekke vores
stikprgve af unge med kognitive funktionsnedsaettelser. I samarbejde med Red Barnet tog
vi kontakt til en reekke opholds-, uddannelses- og bosteder for unge i malgruppen. Vi bad
lederne pa disse steder om at dele vores spgrgeskema med de unge, de havde ansvaret
for. For at udvide vores raekkevidde, bad vi desuden om tilladelse til at dele vores
spgrgeskema pa sociale medier fra forskellige organisationer og netvaerk, der arbejder
med unge med forskellige former for kognitive funktionsnedseettelser. En liste over
rekrutteringskanalerne ses til hgjre.

Vores indsamlingsstrategi betyder, at besvarelserne ikke ngdvendigvis afspejler den
bredere population af 12-18-3arige unge med kognitive funktionsnedszttelser.
Resultaterne bgr derfor ikke generaliseres uden forbehold. Dog viser Figur 10 i bilaget, at
det er lykkedes at indsamle svar fra unge med en bred vifte af diagnoser. S8 selvom vi
ikke kan konkludere, at stikprgven er repraesentativ for malgruppen, kan vi konkludere,
at unge med forskellige diagnoser faktisk er repraesenteret i undersggelsen. Derved er
dette et fgrste forsgg pa at indsamle viden om malgruppes onlineadfaerd og -oplevelser,
og resultaterne giver derfor en indikation pa tendenser og viden om dette i malgruppen,
som kan give anledning til yderligere undersggelser.

Respondenterne i vores endelige stikprgve er hovedsageligt fundet gennem dialog med
fagpersoner og pargrende, og de er rekrutteret gennem fglgende kanaler:

Pilelygaard skole- og dagbehandlingstilbud

Den frivillige organisation ADHD-foreningen

Sammenslutningen af Unge med Handicap, SUMH

LEV - Livet med udviklingshandicap

Folkebevaegelsen #EnMillionStemmers Facebook-side
Efterskoleforeningen - Specialefterskolerne

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Holmstrupgard socialpsykiatrisk behandlingstilbud
Videreformidling af spgrgeskema via Red Barnets LinkedIn-profil.

VVVYVYVYVYYVYYVYYVY

® M Landsrepraesentativ stikprgve som benchmark

Som reference for analysens resultater bruger vi data fra en landsrepraesentativ
undersggelse foretaget af Rambgll for Red Barnet i 2021, der belyste den digitale adfeerd
blandt bgrn og unge og deres ubehagelige oplevelser online!. De fleste af spgrgsmalene
i neervaerende undersggelse bygger pa spgrgsmal fra den tidligere undersggelse, hvilket
ggr besvarelserne sammenlignelige. For at sikre yderligere sammenlignelighed mellem
de to undersggelser inddrager vi kun resultater fra de 13-17-3rige fra den tidligere
undersggelse.

Ved at inddrage landsrepraesentative data kan vi nuancere analysen. I stedet for blot at
rapportere antallet af unge med kognitive funktionsnedsaettelser i stikprgven, der har
haft ubehagelige oplevelser, kan vi vurdere, om malgruppen i hgjere eller lavere grad
har sddanne oplevelser sammenholdt med den landsrepraesentative gruppe. Det bgr i
den forbindelse igen understreges, at resultaterne fra denne undersggelse ikke med
sikkerhed kan tolkes som repraesentative for malgruppen. Resultaterne har derimod til
formal at vaere forste forsgg pa et tegne tendenser om digital adfzerd og digitale
oplevelser blandt malgruppen, hvor der i fortolkningen skal tages forbehold for
usikkerhed om repraesentativiteten og stikprgvestgrrelsen pd 80 respondenter.
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1 "Bgrn og unges oplevelser med digitale kraenkelser”. Rambgll, 2021 ( https://redbarnet.dk/media/7983/sletdet-boern-og-unges-oplevelser-med-digitale-kraenkelser-rapport.pdf.
*I analyserne indgar bade respondenter, der har gennemfgrt hele spergeskemaet (70 respondenter) samt respondenter, der har gennemfort dele af spgrgeskemaet (10 respondenter).

Det betyder, at antallet af respondenter, opggrelserne er baseret pa, kan variere pa tvaers af de forskellige opggrelser.


https://redbarnet.dk/media/7983/sletdet-boern-og-unges-oplevelser-med-digitale-kraenkelser-rapport.pdf
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Resumeé af hovedresultater

O 1 Digital 02 Ubehagelige oplevelser 03 Reaktioner pa 04 Gode oplevelser
adfeerd pa internettet ubehagelige oplevelser | pa internettet
_v ‘ _v ‘ _v : _v

Brug af digitale medier, apps og spil

> Alle de unge med kognitive
funktionsnedsezettelser i analysen er
til stede pa digitale platforme. De tre
mest populeere platforme er
Snapchat (75 pct.), YouTube (65
pct.) og Messenger (60 pct.). Disse
tal er stort set identiske med
resultaterne fra den landsreprassen-
tative undersggelse af 13-17-8rige
unge.

Dagligt tidsforbrug

> Omkring halvdelen af malgruppen
bruger dagligt 4 timer eller mere pa
digitale platforme. Kun 7 pct. bruger
1 time eller mindre.
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© Omfanget af ubehagelige oplevelser
i » 68 pct. af de unge med kognitive

| funktionsnedseettelser har haft
ubehagelige oplevelser online det

| seneste ar. Blandt de 13-17-3rige fra
‘ den landsrepraesentative

; undersggelse er det samme tal 48

i pct.

> Blandt malgruppen er det isaer

; pigerne (71 pct.) og de aldre unge pa
1 16-18 &r (76 pct.), som har haft
ubehagelige oplevelser online.

. Typer af ubehagelige oplevelser

' » De mest udbredte ubehagelige
oplevelser for malgruppen er, at
andre skriver eller taler grimt til dem
(39 pct.), eller at de bliver kontaktet
af nogen, de ikke vil snakke med (27
pct.). Feerre har oplevet, at andre har
delt intime billeder af dem (6 pct.).

:  Kontakt fra en fremmed voksen
» Omkring en fjerdedel er blevet
kontaktet af en fremmed voksen. 30
pct. af dem forteeller, at den voksne
| ville have dem til at ggre ting, de ikke
! havde lyst til (fx at sende billeder af
deres krop).

>

>

:  Hvordan ubehagelige oplevelser
pavirker unge

88 pct. af de unge med kognitive
funktionsnedsaettelser forteeller, at de
blev pavirket negativt af de
ubehagelige oplevelser. 46 pct.
fortzeller, at de blev vrede, mens 38
pct. svarer, at de fik ondt i maven.

6 pct. af de unge fortzeller, at de
ubehagelige oplevelser ikke pavirkede
dem. Dette er markant faerre end i den
landsrepraesentative gruppe af unge,
hvor over en tredjedel fortzeller, at de
ikke blev pavirket negativt.

Handtering af ubehagelige oplevelser

Omkring en tredjedel handterer de
ubehagelige oplevelser enten ved at
blokere personen, der har udsat dem
for det, eller ved at fortaelle det til en
voksen fra deres familie eller
omgangskreds.

Kun omkring 6 pct. af de unge veelger
at kontakte en rddgivning, mens 19
pct. ikke fortaeller nogen om deres
ubehagelige oplevelse.

Hvilke gode oplevelser unge har pad

nettet

> Stort set alle unge i malgruppen (96
pct.) har ogsa gode oplevelser pad
nettet. Over halvdelen af de unge
bruger digitale platforme til at holde
kontakt med venner, de allerede
kender (64 pct.) og til at have det
sjovt (57 pct.).

> Mange bruger ogsa de digitale
medier til at finde nye venner (49
pct.) og til at leere nye ting (47 pct).
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Brug af forskellige digitale medier, spil og apps

Figur 1. Andel unge, som anvender forskellige digitale medier, spil og apps

) 4 N
100% .
Alle de adspurgte unge med kognitive
funktionsnedsaettelser er til stede pa digitale
90% medier, platforme og spil.
80% . Alle de 80 adspurgte unge med kognitiveofunktions-
75% — nedsaettelser angiver, at de er til stede pd mindst ét
digitalt medie, app eller spil. Til venstre i figuren ses det,
70% 65% — at ingen af de adspurgte unge angiver, at de ikke bruger
digitale medier. Dog svarer 1 pct., at de ikke ved, hvilke
60% 59% digitale medier de bruger
60% — 9 ger.
54% R
Figurens bla sgjler angiver andelen af unge med kognitive
50% funktionsnedsaettelser, der er til stede pa et givent digitalt
medie, platform eller spil. Her topper Snapchat, YouTube
28% _— og Messenger listen over de mest populaere platforme med
40% henholdsvis 75, 65 og 60 pct. af de unge, der bruger dem.
Blandt de mindst pouplaere digitale platforme, der er
30% spurgt ind til i undersggelsen, finder vi Among Us og
25% Telegram, som kun benyttes af hhv. 4 og 2 pct.
19% 19% o . . .
20% 16% Nar vi sammenligner med den landsrepraesentative
stikprgve af 13-17-8rige unge (angivet ved morkebld
10% — rektangler i denne og de fglgende figurer), ser vi meget
° 4% lignende digitale vaner. Stort set alle fra den
2% 1% 0% landsrepraesentative gruppe er aktive pd mindst én
0% - L — — platform, og de mest populaere platforme er ligeledes
Snapchat YouTube Mes- Instagram TikTok Facebook Discord Roblox Andre  Fortnite Among Telegram Ved Jeg bruger Snapchat og YouTube.
senger digitale Us ikke ikke
medier digitale
medier
® Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 80) —Bgrn og unge /repraesentativ stikprgve fra 2021 (n = 1.318)
\_ Wy, \_ J
RAMBJLL Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedseettelser) og 2021 (stikprove bestdende af et repraesentativt udsnit n
af unge mellem 13-17 &r).

Note: Spgrgsmalsformulering: “Hvilke af disse digitale medier, apps eller spil bruger du? Saet kryds ved alle dem, som du ofte bruger”. Det har veaeret muligt at veelge flere svarmuligheder i
kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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Tidsforbrug pa digitale medier, spil og apps

Unges digitale adfzerd

Figur 2. Unges daglige tidsforbrug pa digitale medier, platforme og spil (uden for undervisning)

\_

( )
25%
_——
21% 21%
20%
15%
15%
14%
I
11% 11%
10%
5%
4%
2 .
0% .
Mindre end 1 time 1time 2 timer 3 timer 4 timer 5 timer Mere end 5 timer Ved ikke
® Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 80) —Bgrn og unge /repraesentativ stikprgve fra 2021 (n = 1.315)
J

RAMBOLL

af unge mellem 13-17 &r).

Note: Spgrgsmalsformulering: “Hvor meget tid bruger du i alt om dagen pa digitale medier, apps eller spil, nar du ikke har undervisning?”.

\_

~

Omkring halvdelen af de unge med kognitive
funktionsnedseettelser bruger 4 timer eller
mere pa digitale medier om dagen.

Selvom det daglige tidsforbrug pa digitale medier,
platforme og spil uden for deres undervisning varierer
blandt unge med kognitive funktionsnedsaettelser, har de
fleste en stor tilstedevaerelse. Kun 7 pct. af malgruppen
bruger mindre end 2 timer dagligt. I modsaeetning tilbringer
46 pct. af malgruppen 4 timer eller mere dagligt pa
digitale medier. Blandt malgruppen er der 14 pct., der er
online mere end 5 timer hver dag.

Sammenligner vi med tidsforbruget blandt unge fra den
landsrepraesentative stikprgve fremgar det af figuren, at
o0gsa blandt dem, er det et mindretal der tilbringer mindre
end 2 timer dagligt pa digitale medier.

Den mest markante forskel mellem de to grupper er, at et
betydeligt stgrre antal unge fra den landsrepraesentative
gruppe bruger over fem timer dagligt online sammenlignet
med gruppen af unge med kognitive funktions-
nedseettelser.

Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedseettelser) og 2021 (stikprove bestdende af et repraesentativt udsnit
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Omfang af ubehagelige oplevelser

Figur 3. Andel af unge, som har haft en eller flere ubehagelige oplevelser pa internettet inden for det seneste ar, opdelt pa forskellige grupper af unge

80% 76% 68 pct. af de unge med kognitive

funktionsnedsaettelser har haft ubehagelige

1% oplevelser online i Igbet af det seneste &r.

70% 68%

De unge i malgruppen, der har angivet, at de benytter sig

61% 60% af digitale medier, platforme_og s_pil, er t_)levet spurg_t, om
60% de selv har oplgvet ubehagelige ting pa internettet i Igbet
af det seneste ar. Her svarer ca. to ud af tre (68 pct.), at
de har veeret udsat for mindst én type ubehagelig
oplevelse online inden for det seneste 8r (mgrkebld sgjle).
50% Denne andel er hgjere end andelen blandt den
landsrepraesentative gruppe af 13-17-3rige unge, hvor 48
Ect. har haft ubehagelige oplevelser i Igbet af det seneste
40% ar.
Det er vaerd at bemaerke, at der inden for gruppen af unge
med kognitive funktionsnedsaettelser er forskel pa, hvor
30% mange der har haft ubehagelige oplevelser, ndr de unge
opdeles pd kon og alder (lysebld sgijler). Figuren viser, at
andelen af piger, der har haft ubehagelige oplevelser
online, ligger omkring 10 procentpoint hgjere end for
drenge (hhv. 71 og 61 pct.). Derudover er der flere blandt
de aeldre unge i alderen 16-18 ar, som har haft
ubehagelige oplevelser pa internettet inden for det seneste
10% ar, c§ammen|ignet med de yngre unge i aldersgruppen 12-
15 ar (hhv. 76 og 60 pct.).

20%

0%

Alle (n =77) Drenge (n = 31) Piger (n = 41) 12-15-arige (n = 40) 16-18-arige (n = 37)
® Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser — Bgrn og unge /repreesentativ stikprgve fra 2021 (n = 1.315)
\_ Wy, \_ J
Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikpreve bestdende af unge med kognitive funktionsnedszettelser) og 2021 (stikprove bestdende af et repraesentativt udsnit af unge
RAMBOLL mellem 13-17 &r). 11

Note: Andelene er beregnet som unge, der har angivet, at de har haft mindst én ubehagelig oplevelse pd internettet inden for det seneste ar, pa tvaers af forskellige typer af ubehagelige oplevelser.
Spgrgsmalsformulering: “Hvad har du selv oplevet af ubehagelige ting p& internettet i lgbet af det seneste &r? Det kan for eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, ndr du skriver eller taler
med andre via digitale medier, apps eller spil. N for drenge og piger summerer ikke til 77, fordi det har vaeret muligt at svare: “Dreng/pige passer ikke pd mig”. (Se fordeling i Figur 12 i bilag).
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Typer af ubehagelige oplevelser

Figur 4. Andel af unge, som har haft en eller flere ubehagelige oplevelser pa internettet inden for det seneste ar, fordelt pa forskellige typer af oplevelser

4 ) ~ A
45% .
De mest udbredte ubehagelige oplevelser
9 blandt unge med kognitive funktions-
40% 39%
nedsaettelser er at modtage hadefulde og
sarende beskeder eller at bliver kontaktet af
35% personer, de ikke gnsker at tale med.
30% Figuren viser, hvilke ubehagelige oplevelser unge med
27% kognitive funktionsnedsaettelser i undersggelsen har
. 25% angivet, at de har haft. Procenterne i figuren er beregnet
25% ud fra alle unge i stikproven, der benytter sig af digitale
21% medier, platforme og spil. De megt udbredte oplevelser er,
20% 18% at nogen skriver hagl}efuldt eller sarende til dem online,
6% 16% hvilket 39 pct. af malgruppen har oplevet, og at blive
15 kontaktet af personer, man ikke gnsker at tale med, som
b 2% 27 pct. har oplevet.
10% 9% Ser vi pa de mindst udbredte oplevelser, er det alligevel 9
6% pct. af de unge, der har oplevet at blive truet eller
0
afpresset, mens 6 pct. har oplevet, at andre har delt
5% private/intime billeder af dem uden deres tilladelse.
0% Sammenlignet med resultaterne fra den landsdeekkende
At andre skriver/ At blive Andre At blive At blive Modtage At blive Andre Trusler eller  Andre har st|kp|j¢ve oplever en stgrre andel af unge med kognltlve_
taler grimttii  kontaktet  ubehagelige holdt fotograferet/ private/ mobbet spreder afpresning  delt private/ funktionsnedseettelser, bl.a. at andre skriver og taler grimt
mig af nogen, oplevelser udenfor filmet/ intime med noget, rygter intime til dem, at de bliver holdt udenfor, og at de bliver mobbet
pa nettet jeg ikke screenshottet, billeder eller der ligger om mig billeder eller med noget, der ligger pé nettet om dem.
(hadefuldt ville tale uden at jeg videoer, p& nettet om videoer af
eller sarende) eller ville have det som jeg ikke  (fx billeder mig, uden
skrive har lyst eller videoer) jeg har givet
med til at se lov
® Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 77) —Bgrn og unge /repraesentativ stikprgve fra 2021 (n = 1.315)
\_ J \ J
RAMBJLL Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedseettelser) og 2021 (stikprove bestdende af et repraesentativt udsnit
af unge mellem 13-17 &r).

Note: Spgrgsmalsformulering: “Hvad har du selv oplevet af ubehagelige ting p& internettet i Iobet af det seneste &r? Det kan for eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, ndr du
skriver eller taler med andre via digitale medier, apps eller spil.” Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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Kontakt fra en fremmed voksen

Figur 5. Unge, der er blevet kontaktet af en voksen, som angiver, hvad den voksne ville

) 4 N\
Omkring en fjerdedel af de unge med kognitive
funktionsnedszettelser er blevet kontaktet af

50% en fremmed voksen, der oftest vil snakke eller
50% chatte.

60%

P8 tvaers af alle unge med kognitive funktionsnedsaettelser
i undersggelsen har 27 pct. oplevet at blive kontaktet af
40% en voksen, de ikke kendte i forvejen, inden for det seneste
ar (figur ikke vist). Dette tal er en smule lavere end for
den landsrepraesentative gruppe af unge, hvor 32 pct. har
30% 30% oplevet det.
30%
25% N&r vi ser naermere pa, hvad den voksne ville, viser

figuren, at halvdelen af de unge i malgruppen oplevede, at
den voksne ville snakke eller chatte. 30 pct. svarer, at den
20% — voksne enten ville have dem til at ggre noget, de ikke

15% havde lyst til (fx sende billeder af sin krop) eller sendte
dem ting (fx billeder), som var ubehagelige. En fjerdedel
svarer, at de ikke ved, hvad den voksne gnskede, og at de
10% derfor ignorerede henvendelsen. De resterende 15 pct.
angiver, at den voksne ville noget andet.

Endelig ser vi, at der blandt den landsrepraesentative

0% gruppe af unge er betydeligt flere end i gruppen af unge
Den voksne Den voksne ville Den voksne sendte ting Det ved jeg ikke. Noget andet med kognitive funktionsnedsaettelser, der forteeller, at de
ville snakke/ have mig til at gare til mig (for eksempel Jeg ignorerede ignorerede den voksnes besked.

chatte ting, jeg ikke havde billeder), som var det bare
lyst til (for eksempel ubehagelige
sende billeder af
min krop)

m Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 20) —Bgrn og unge /repreesentativ stikprgve fra 2021 (n = 418)

\_ J \_ J
Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedseettelser) og 2021 (stikprove bestdende af et repraesentativt udsnit
RAMBOLL af unge mellem 13-17 &r). 13

Note: Svarene er baseret p& dem, der har angivet, at de i Igbet af det seneste ar er blevet kontaktet af en voksen pd internettet, som de ikke kendte i forvejen. Spargsmalsformulering: “Hvad
ville den voksne, der kontaktede dig?”. Det har vaeret muligt at veaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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Oplevelser med selv at vaere ubehagelig mod andre pa nettet

Figur 6. Unges oplevelser med at ggre ting pa nettet, som kunne veere ubehagelige for andre

70% ) ( A
© - - e
Omkring en fjerdedel af de unge med kognitive
funktionsnedsaettelser har selv gjort noget pa
61% -

0% nettet, der kan vaere ubehageligt for andre,

’ oftest fordi de ikke taenkte over, at det kunne
vaere ubehageligt.

50% 24 pct. af de unge fortaeller,oat de selv har gjort eller
veeret med til at ggre ting pa nettet, som kan have veeret
ubehagelige for andre (figur ikke vist).

40% . . B
Den hyppigste grund til, at de unge har gjort noget, der
kan veaere ubehageligt for andre, er, at de ikke taenkte
over, at det kunne vare ubehageligt for den anden person

30% (61 pct.). 22 pcot. af dem angiver, at de hhv. gjorde é:let,
fordi andre ogsa gjorde det, fordi de var irriterede pa

22% 22% 22% 22% personen, ved en fejl, eller fordi den anden startede. 11
pct. af de unge siger, at de gjorde det for sjov, eller fordi

20%
andre sagde, de skulle ggre det.

11% 11%
0%
Jeg teenkte Fordide  Jegvartreet Veden Det var For Andre Andet Ved ikke/ For at f& For at sare
ikke over, andre af/sur/ fejl den anden, sjov sagde, at gnsker venners andre
at det gjorde irriteret som startede jeg skulle ikke respekt
kunne veere det pa personen gore det at svare
ubehageligt
m Bgrn og unge med kognitive funktionsnedsaettelser (n = 18)
\_ Wy, \_ J
RAMBJLL Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikpreve bestdende af unge med kognitive funktionsnedszettelser).
Note: Svarene er baseret pd dem, der har angivet, at de har gjort noget, der kunne vaere ubehageligt for andre i det seneste ar (den konkrete spgrgsmélsformulering var: “Har du gjort noget,

der var ubehageligt for andre i det sidste &r? Det kan vaere noget, du har gjort alene eller sammen med en gruppe.”). Spergsmalsformulering (til Figur 6): “"Hvordan kan det vaere, at du har
gjort eller vaeret med til at ggre disse ting, som kan have vaeret ubehageligt for andre?”. Det har vaeret muligt at veelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer
til 100. Der sammenlignes ikke med 2021-undersggelsen, fordi svarkategorien “Jeg taenkte ikke over, at det kunne veere ubehageligt” ikke indgik i den undersggelse.
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Hvordan de unge bliver pavirket af ubehagelige oplevelser

Figur 7. Hvordan ubehagelige oplevelser pa nettet pavirker de unge

o0% Naesten 9 ud af 10 unge med kognitive

funktionsnedsaettelser reagerer negativt pa

5% ubehagelige oplevelser - oftest ved at blive
vrede eller fa ondt i maven.

40% 38%

37%
— Blandt de unge med kognitive funktionsnedsaettelser, der

35% har veeret udsat for noget ubehageligt online, fortzeller

31% 31% langt stgrstedelen, at det pvirkede dem negativt. Kun 6

30% pct. angiver, at det ikke gjorde dem noget. Dette er

27% 27% markant faerre end for den landsrepraesentative gruppe af
25% unge, hvor mere end en tredjedel angiver, at de
25% 23% 23% ubehagelige oplevelser ikke pavirkede dem negativt.
21%

20% 19% Ficguren viser, at selvom de ubehagelige oplevelser
pavirkede de unge med kognitive funktionsnedsaettelser
negativt, er det forskelligt, hvordan det kom til udtryk.

15% Flest oplever, at de blev vrede (46 pct.), at de fik ondt i
maven (38 pct.), eller at de havde sveaert ved at

10% koncentrere sig om andre ting (37 pct.). Faerre angiver, at

6% 6% de bekymrede sig for, at andre ville opdage det (21 pct.),
o — eller at de ikke kunne falde i sgvn om aftenen (19 pct.).
0
l . Sammenlignet med den landsrepraesentative gruppe,
0% reagerede en stgrre andel af unge med kognitive

46%

Jegblev Jegfik Jeghavde Jeg Jegvidste Jegfelte Jegville Jeg syntes, Jeggav Jeg folte Jeg blev Jeg kunne Det Ved funktionsnedsaettelser ved bl.a. at blive vrede eller bange
vred ondti sveertved blev ikke,hvad mig ikkeiskole detvar migselv mig alene bekymret ikke falde gjorde ikke/ eller ved at have sveert ved at koncentrere sig.

maven at koncen- bange jeg skulle utilfreds pinligt skylden for,at isgvnom mig gnsker

trere mig gere med min eller andre aftenen ikke ikke at

om andre egen ydmygende ville opdage noget svare

ting krop det
® Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n =52) —Bgrn og unge /repreesentativ stikprgve fra 2021 (n = 594)
\_ Wy, \_ J
Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedseettelser) og 2021 (stikprove bestdende af et repraesentativt udsnit
RAMBOLL af unge mellem 13-17 &r).

Note: Svarene er baseret pd dem, der har angivet, at de har vaeret udsat for ubehagelige oplevelser i det sidste ar. Spergsmalsformulering: “Hvordan pavirkede disse ubehagelige oplevelser
dig?”. Det har vaeret muligt at veaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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Hvordan de unge reagerer pa ubehagelige oplevelser

Figur 8. Hvad unge gar, nar de oplever noget ubehageligt pa nettet

rsoo/ ) ' ~
0 Unge i malgruppen handterer ubehagelige
45% oplevelser forskelligt. De fleste blokerer
— personen, der gjorde det. Men ca. hver femte
40% fortaeller ikke nogen om den ubehagelige
oplevelse.
35% 33%
31% — N&r unge i malgruppen udszettes for ubehagelige

30% oplevelser online, har over en tredjedel handteret det ved
25% at blokere den person, der gjorde det (33 pct.), og 31 pct
25% handterede det ved at fortaelle det til en forselder eller en
21% 19% voksen fra deres familie/omgangskreds. I den anden ende
20% — af skalaen er det omkring 6 pct., der har rakt ud til en
radgivning, mens kun 2 pct. tog kontakt til politiet.
0,
1% 12% 2% Det er veerd at bemaerke, at 19 pct. ikke har fortalt nogen
10% s om den ubehagelige oplevelse. Denne andel er meget
- 6% tilsvarende resultaterne fra den landsrepraesentative
5% 4% gruppe af unge, hvor omtrent lige s& mange fortalte, at de
. . - 2% gar alene med den ubehagelige oplevelse.
0% [

Af vaesentlige forskelle er, at de adspurgte unge med

Jeg Jeg fortalte Jeg bad Jeg fortalte Jeg fortalte  Jeg fortalte Jeg Jeg fortalte Jeg kontaktede Ved ikke/ Jeg kontaktede . . . 7. .
blokerede det til en personen det til det ikke det til en anmeldte dettilen enradgivning @nsker politiet kognitive funkt"')nsnedsa_Ettelser er mere tllbch_eIlge til at
den person, foreelder  om, at han/ mine til nogen leerer eller  det i det af mine (fx barne- ikke at forteelle om oplevelsen til en forzelder/voksen i deres o
der gjorde eller en hun skulle venner/ peedagog digitale sgskende  telefonen svare omgangskreds, fortzelle det til en leerer eller paedagog pa
det anden stoppe veninder pa skolen  medie, app eller SletDet- deres skole eller kontakte en rddgivning sammenlignet
voksen eller slette eller spil, r&dgivningen) med unge i den landsrepraesentative stikprgve.
imin det, de hvor det
familie/ havde gjort skete Til gengeeld er de mindre tilbgjelige til at blokere
OT(?;?SQS' personen, der gjorde det eller fortaelle det til deres

venner/veninder sammenlignet med unge i den

= Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 52) - Bgrn og unge /repraesentativ stikprave fra 2021 (n = 594) repraesentative stikprgve.

\_ J \_ J
Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedseettelser) og 2021 (stikprove bestdende af et repraesentativt udsnit
RAMBOLL af unge mellem 13-17 &r). 17

Note: Svarene er baseret pd dem, der har angivet, at de har veeret udsat for ubehagelige oplevelser i det sidste ar. Spgrgsmalsformulering: “Hvad gjorde du, da du oplevede noget ubehageligt
pa nettet?”. Det har vaeret muligt at veelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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Gode ting, man far ud af internettet

Figur 9. Hvilke gode ting unge far ud af at veere pa internettet

70%
Mange unge med kognitive funktions-

nedsattelser har ogsa gode oplevelser pa

0% nettet. De bruger iszer de digitale medier til at
? 57% holde kontakt med venner og have det sjovt.
49% Stort set alle unge i malgruppen har ogsa gode oplevelser
50% 47% i den digitale verden. Dette geelder for 96 pct. af de unge
44% med kognitive funktionsnedsaettelser (figur ikke vist). De
resterende 4 pct. gnsker enten ikke atosvare eller eri tvivl
20% 39% 26% om, hvorvidt de har gode oplevelser pa de digitale medier.
35% Naesten to tredjedele af de unge forteeller, at de bruger
31% digitale platforme til at holde kontakt med venner, de
30% allerede kender (64 pct.). Mange svarer ogsa, at de bruger
digitale platforme til at have det sjovt (57 pct.), finde nye
venner (49 pct.) eller til at laere nye ting (47 pct). Det er
ogsa veerd af bemaerke, at naesten hver tredje (31 pct.)
20% angiver, at platformene hjzlper dem til at fgle sig mindre
ensomme.
11%
10%
4%
0% ]

64%

Jeg holder Jeg har Jeg finder Jeg laerer Jeg far Jeg mader Jeg kan Jeg holder Jeg faler Andet Ved
kontakt det sjovt nye venner  noget nyt tiden til nogen, som  gve mig i kontakt mig mindre ikke/ansker
med venner, atga har samme at tale med min ensom ikke at svare
jeg allerede interesser somengelsk eller  familie
kender mig andre sprog

m Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 72)

\_ J \_ J
RAMBJLL Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedszettelser).
Note: Spgrgsmalsformulering: “Vi vil gerne hgre om de gode ting, du far ud af at vaere p8 nettet. Det kan fx vaere gode oplevelser, du har haft, ndr du har skrevet eller snakket med andre

gennem sociale medier, apps eller spil”. Det har vaeret muligt at veelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100. Der sammenlignes ikke med 2021-
undersggelsen, fordi spgrgsmalet ikke indgik ikke i 2021-undersggelsen.
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Fordeling af diagnoser

Figur 10. Respondenternes selvrapporterede diagnoser

( 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% h é ) o i A )
I stikprgven er der variation i, hvilke diagnoser de
ADHD/ADD [ 36% unge angiver, at de har. De mest udbredte er
ADHD/ADD, angst og autisme.
Angst T 3%
Figuren praesenterer den eller de diagnoser, som de unge i
Autisme [ 23% stikprgven har angivet, at de har (det har vaeret muligt at
) angive flere diagnoser).
Depression [N 19%
Andet I 5% Figuren viser, at der er variation i, Dvilke diagnoser de
unge angiver, at de har. Det fremgar, at de tre hyppigst
Indleeringsvanskeligheder [ 13% forekommende diagnoser er ADHD/ADD (36 pct.), angst

(33 pct.) og autisme (23 pct.).
Asperger NN 11%

Modsat er der faerre respondenter, der har personligheds-

Udviklingsheemning fx Downs Syndron{ NN 9% forstyrrelser, borderline og cerebral parese (CP).
oco [N 6% Som det fremgar, er respondenter, der har svaret "ved
) o ikke” eller “gnsker ikke at svare”, inkluderet i analyserne.
vedice NN 5% Disse respondenter er inkluderet, fordi det (i tillaeg til de
pTsD [ 4% viste kategorier i figuren) har vaeret muligt at svare: "Jeg
har ikke en diagnose”. Dette har dog ikke vaeret muligt at
Hjerneskade [ 3% svare i kombination med de gvrige svarkategorier. Dvs. at
"ved ikke"-svar fx kan deekke over, at respondenten er
Personlighedsforstyrreiser [l 3% under udredning og ikke er klar over sin diagnose, mens
) "gnsker ikke at svare” ma antages at daekke over, at
Borderine [ 3% respondenten ikke gnsker at angive sin diagnose(r).
cr M 1% Respondenter, der har angivet, at de ikke har en

diagnose, er blevet ekskluderet fra analysen.
@nsker ikke at svare [l 1%

m Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 80)

\_ Wy, \_ J
RAMBJLL Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedszettelser).
Note: Spgrgsmalsformulering: “I denne undersggelse er vi szerligt interesserede i bgrn og unge, som fx har en diagnose. Derfor spgrger vi dig, om du har det? Det er muligt at szette flere

kryds”. Det har vaeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke summerer til 100.
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Aldersfordeling

Figur 11. Respondenternes alder

( )
25%
23% 23%
20%
18%
16%
15%
10%
9% 9%
5%
4%
0%
12 &r 13 &r 14 ar 15 ar 16 ar 17 &r 18 ar
m Bgrn og unge med kognitive funktionsnedseettelser (n = 80)
\_ J

RAMBJLL Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedszettelser).

Note: Spgrgsmalsformulering: “Hvor gammel er du?”.

-

I stikprgven er der unge i alle aldre fra 12 til 18 ar,
men de fleste er enten 15 eller 16 &r.

Figuren viser respondenternes aldersfordeling. Den viser,
at unge i hele spaendet fra 12 til 18 ar er repraesenteret,
men at flest angiver, at de er 15 (23 pct) eller 16 ar (23
pct.). Der er faerrest 12-8rige i undersggelsen (4 pct.).

Respondenter, der har angivet, at de har en anden alder
end 12-18 ar, er blevet ekskluderet fra hovedanalysen.
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Kgnsfordeling

Figur 12. Respondenternes kan

~N
60% ( . . . )
I stikprgven angiver 54 pct., at de er piger, 40 pct.
54% fortzeller, at de er drenge, og 6 pct. angiver, at de
’ ikke identificerer sig som hverken dreng eller pige.
50%
40%
40%
30%
20%
10%
6%
0%
Dreng Pige Dreng/pige passer ikke pa mig
m Bgrn og unge med kognitive funktionsnedsaettelser (n = 80)
\_ Wy, \_ J

RAMBOLL

Kilde: Spgrgeskemaundersggelser gennemfgrt af Rambgll i 2023 (stikprgve bestdende af unge med kognitive funktionsnedszettelser).
Note: Spﬂrgsmélsformulering: "Hvilket kgn har du?”.
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